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ΑΝΑΣΤΑΣΙΜΟ  ΜΗΝΥΜΑ  2026   
 
«Κατῆλθες ἐν τοῖς κατωτάτοις τῆς γῆς, καὶ συνέτριψας µοχλοὺς αἰωνίους, 

κατόχους πεπεδηµένων Χριστέ, καὶ τριήµερος, ὡς ἐκ κήτους Ἰωνᾶς, 

ἐξανέστης τοῦ τάφου» (Εἱρµὸς στ΄ Ὠδῆς Κανόνος Ἁγίου Πάσχα) 

 
 

Ἀγαπητοὶ Πατέρες καὶ Ἀδελφοὶ ἐν Κυρίῳ Ἀναστάντι·  
 

 Κύριός µας Ἰησοῦς Χριστὸς ὅταν τοῦ ζήτησαν «σηµεῖον ἐκ 
τοῦ Οὐρανοῦ» (Ματθ. 16, 1) γιὰ νὰ Τὸν πειράξουν οἱ 
ὑποκριτὲς Φαρισαῖοι καὶ Σαδδουκαῖοι, ἀπάντησε σὲ αὐτοὺς 

καὶ στοὺς ὁµοίους τους ἀσεβεῖς ὅλων τῶν ἐποχῶν, ὅτι αὐτὸ ποὺ 
θὰ δοθεῖ θὰ εἶναι «τὸ σηµεῖον Ἰωνᾶ τοῦ προφήτου» (Ματθ. 16, 4). 

 Ὅπως ἐκεῖνος ἔµεινε ἀπαθῶς µέσα στὴν κοιλιὰ τοῦ κήτους 
ἐπὶ τριήµερον καὶ µετὰ ἐξῆλθε, ἔτσι καὶ ὁ Κύριος ἀφοῦ 
σταυρωθεῖ καὶ ἐκπνεύσει κατὰ τὸ ἀνθρώπινο, θὰ παραµείνει ἐπὶ 
τριήµερον στὴν κοιλιὰ τοῦ µεγάλου κήτους τοῦ θανάτου, καὶ 
κατόπιν θὰ ἀναστηθεῖ. 
 Ὁ Ἅγιος Γρηγόριος Παλαµᾶς γράφει χαρακτηριστικά: «Ὁ 
ἴδιος ὁ Προαιώνιος Λόγος τοῦ Θεοῦ, τοῦ ὁποίου τύπος ἦταν ὁ Ἰωνᾶς, 
κατῆλθε ἀπὸ τοὺς οὐρανοὺς στὴν γῆ, ὅπως ἐκεῖνος στὴν Ἰόππη. Καὶ 
ἀφοῦ παραδόθηκε στοὺς πειρασµοὺς καὶ στὰ Πάθη, ὅπως ἐκεῖνος 
στὰ κύµατα, κατῆλθε διὰ τοῦ θανάτου στὰ κατώτατα σηµεῖα τῆς 
γῆς, ἀφοῦ καταβροχθίσθηκε ἀπὸ τὸν ἅδη, ὅπως ἐκεῖνος ἀπὸ τὸ 
κῆτος. Καὶ ἀφοῦ ἀναστήθηκε ἀπὸ ἐκεῖ σὲ τρεῖς ἡµέρες, 
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ὑποσχέθηκε οὐράνια Βασιλεία στοὺς µετανοοῦντες, καὶ 
ἀποσαφήνισε κι ἐκήρυξε σὲ ὅλους τὰ ἔργα τῆς µετανοίας» (Ὁµιλία 
ΛΘ΄, Ρηθεῖσαν ἐν Λιτῇ, 11, ΕΠΕ 10, σ. 506). 
 Ἡ Ἀνάσταση τοῦ Κυρίου ἦταν, εἶναι καὶ θὰ εἶναι τὸ 
µεγαλύτερο σηµεῖο, τὸ πιὸ τεράστιο θαῦµα στὴν ἱστορία τοῦ 
κόσµου τούτου· διότι πρόκειται γιὰ τὴν κραταιὰ νίκη κατὰ τοῦ 
φοβεροῦ θανάτου καὶ γιὰ τὴν ὑπερίσχυση καὶ καθιέρωση τῆς 
ἀλήκτου ζωῆς καὶ ἀθανασίας! 

*** 
Ἀγαπητοὶ Ἀδελφοί· 
 Οἱ ἄνθρωποι ἄνευ Χριστοῦ αὐτὸ ποὺ γνωρίζουν καὶ 
ἐπιτελοῦν εἶναι κυρίως νὰ ὑπηρετοῦν τὴν φθαρτὴ βιολογικὴ ζωὴ 
τὴν ὁποίαν ἐν τέλει µολύνουν καὶ καταστρέφουν. Ὁ δὲ 
Φιλάνθρωπος καὶ Πανάγαθος Κύριός µας Ἰησοῦς Χριστός, ἡ 
Ζωὴ καὶ ἡ Ἀνάστασις ἡµῶν, αὐτὸ ποὺ ἐπιτελεῖ εἶναι κυρίως νὰ 
συγχωρεῖ, νὰ εὐεργετεῖ καὶ νὰ ζωοποιεῖ. 
 Διότι ἀκόµη καὶ στὸν Ἅδη, στὰ «κατώτατα τῆς γῆς», 
συνέτριψε µὲ θεοπρεπῆ δύναµη καὶ ἐξουσία τοὺς αἰωνίους 
µοχλούς του, γιὰ νὰ χαρίσει ἐλευθερία στοὺς δυστυχεῖς δεσµίους 
του καὶ νὰ ἀνασύρει στὴν αἰώνια ζωὴ ὅσους Τὸν ἐπίστευσαν, 
δηλαδὴ τοὺς ἀξίους, τὸν Προπάτορα Ἀδὰµ καὶ τοὺς δικαίους 
ἀπογόνους του. 
 Ὁ Ἅγιος Ἐπιφάνιος Κύπρου τονίζει: «Δὲν σώζει ἁπλῶς 
ὅλους, ὅταν φάνηκε στὸν ἅδη ὁ Θεός, ἀλλὰ καὶ ἐκεῖ ὅσους 
πίστεψαν· ὅλους τοὺς δικαίους, ποὺ προσεύχονταν συνεχῶς ἀπὸ 
ἐκεῖ καὶ ζητοῦσαν τὴν σωτηρία» (Λόγος εἰς τὴν θεόσωµον Ταφὴν 
τοῦ Σωτῆρος, PG 43, στ. 450, 453). 
 Γι’ αὐτὸ καὶ πλέον οἱ ψυχὲς τῶν δικαίων δὲν κατεβαίνουν 
στὴν Ἅδη, ὅπως πρὶν ἀπὸ τὴν Ἀνάσταση, ἀλλὰ ἀνεβαίνουν στὸν 
Κύριο καὶ φυλάσσονται «ἐν χειρὶ Θεοῦ» µέχρι τῆς κοινῆς 
Ἀναστάσεως καὶ τῆς Δευτέρας Παρουσίας.  

*** 
Ἀγαπητοὶ Ἀδελφοί· 
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 Σκιρτοῦµε καὶ πανηγυρίζουµε κατὰ τὴν ἐκπληκτικὴ αὐτὴ 
ἡµέρα τῆς ἀγαλλιάσεως. Ἐγκαινιάζεται πλέον ἡ καινούργια ζωὴ 
τοῦ µέλλοντος αἰῶνος.  
 Ὁ Ἅγιος Γρηγόριος Νύσσης βεβαιώνει ὅτι: «Μετὰ τὸ Πάθος 
ἦλθαν τῆς χαρᾶς τὰ κατορθώµατα. Ἀναστήθηκε [ὁ Κύριος] καὶ 
τὸ Σῶµα Του ἐνδύθηκε τὴν ἀφθαρσία καὶ τὴν ἀθανασία» (Λόγος 
Ε΄, Εἰς τὸν φωτοφόρον ἁγίαν Ἀνάστασιν, PG 46, στ. 688). 
 Ὁ Θεάνθρωπος Χριστὸς µᾶς δείχνει πλέον τὸν «καινούργιο 
ἄνθρωπο» τῆς νέας κτίσεως καὶ ἀναπλάσεως καὶ µᾶς χαρίζει, ὡς 
µέλη τῆς ἁγίας Ἐκκλησίας Του, ἤτοι τοῦ Σώµατός Του, τὶς 
δωρεὲς τῆς Χάριτός Του: 
 ● Τὴν εὐαγγελικὴ Εἰρήνη καὶ Εὐλογία, σὲ κόσµο πολέµων 
καὶ στεναγµῶν· 
 ● Τὴν Ἐλπίδα καὶ Χαρά, σὲ κόσµο ἀπελπισίας καὶ 
κατηφείας· 
 ● Τὸ Φῶς καὶ τὴν Ζωή, σὲ κόσµο ἐσκοτισµένο καὶ ἀλληλο-
σπαρασσόµενο· 
 ● Τὴν Ἄφεση καὶ τὴν ἀπέραντη καὶ παντοτινὴ Ἀγάπη, σὲ 
κόσµο γεµᾶτο ἀντιπάθεια, µίσος καὶ ἀντιπαλότητα!  
 Προσπίπτοντες µὲ ὁλόκαρδη πίστη καὶ ἀγάπη στὸν 
Ἀναστάντα Χριστό, ἄς ζητήσουµε ἐν µετανοίᾳ πνευµατικὴ ἴαση 
καὶ θεραπεία, νίκη κατὰ τῶν παθῶν καὶ τῆς ἁµαρτίας, ἀφοβία 
καὶ ἀνδρεία ἐνώπιον τῶν ἀπειλῶν καὶ τοῦ βιολογικοῦ θανάτου. 
 Ἄς κοινωνήσουµε µετὰ πόθου τὰ Ἅγια Δῶρα Του, τὸ Σῶµα 
καὶ τὸ Αἷµα Του, γιὰ νὰ γίνουµε Χριστοφόροι καὶ Χριστοειδεῖς· 
ἄς παραµείνουµε µὲ ὑποµονὴ καὶ προσµονὴ στὴν ἁγία ὑπακοή 
Του, ἄς συγχωρήσουµε ἀπὸ καρδίας «πάντα τῇ Ἀναστάσει», καὶ 
ἄς ἀναφωνήσουµε µὲ ὅλη τὴν δύναµη τῆς ψυχῆς µας: 

 
Χριστὸς Ἀνέστη! Ἀληθῶς Ἀνέστη! 

 
Ἁγία Ἀνάστασις 2026 
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Η ΙΕΡΑ ΣΥΝΟΔΟΣ 
 
Ὁ Ἀρχιεπίσκοπος 

†  Ὁ Ἀθηνῶν ΚΑΛΛΙΝΙΚΟΣ   
Τὰ Μέλη 

†  Ὁ Πειραιῶς καὶ Σαλαµῖνος ΓΕΡΟΝΤΙΟΣ 
†  Ὁ Ἀττικῆς καὶ Βοιωτίας ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ 
†  Ὁ Θεσσαλονίκης ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ 
†  Ὁ Δηµητριάδος ΦΩΤΙΟΣ 
†  Ὁ Τορόντο ΜΩΫΣΗΣ 
†  Ὁ Ἀµερικῆς ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 
†  Ὁ Φιλίππων καὶ Μαρωνείας ΑΜΒΡΟΣΙΟΣ 
†  Ὁ Ὠρωποῦ καὶ Φυλῆς ΚΥΠΡΙΑΝΟΣ 
†  Ὁ Λαρίσης καὶ Πλαταµῶνος ΚΛΗΜΗΣ 
†  Ὁ Μεθώνης ΑΜΒΡΟΣΙΟΣ 
†  Ὁ Ἔτνα καὶ Πόρτλαντ ΑΥΞΕΝΤΙΟΣ 
†  Ὁ Θεουπόλεως ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΣ  
†  Ὁ Πελαγονίας ΜΑΞΙΜΟΣ  

Οἱ Βοηθοὶ Ἐπίσκοποι 

† ὁ Νικοπόλεως (Τζακάρτας) ΔΑΝΙΗΛ 
† ὁ Ταλαντίου ΚΑΛΛΙΝΙΚΟΣ 
† ὁ Ἀστορίας ΒΕΝΕΔΙΚΤΟΣ 
† ὁ Ἰκορτὰ ΣΙΜΩΝ 

 
ΑΚΡΙΒΕΣ  ΑΝΤΙΓΡΑΦΟΝ  

Ὁ Ἀρχιγραµµατεὺς 
 
 

†  Ὁ Δηµητριάδος 
  


